
アンデスの雫
食物繊維・フラクトオリゴ糖・鉄分

たっぷり

無添加

無着色
無香料

酵素たっぷりの非加熱ドレッシング
ヤーコンの健康成分、そのまま詰め込みました！！

鉄分豊富なビーツを使い
鮮やかな色に仕上げ食卓
を美味しく演出

有機リンゴ酢・奄美産花
見糖・高知産生姜・オ
リーブオイル。野菜以外
もこだわりがどっさり

こだわりの素材だけ使用

美腸＆ダイエット効果抜群！
無農薬野菜であることはもちろん、健康野菜として注目されるヤーコン。なか
でも注目したい栄養素が「フラクトオリゴ糖」と「食物繊維」。野菜の中でも
最も多く含まれると言われるフラクトオリゴ糖は人の胃や小腸で分解・吸収さ
れにくい性質があり、口にするとほとんどがそのまま大腸へと運ばれます。そ
して、大腸内でビフィズス菌をはじめとする乳酸菌の餌となり、善玉菌を増や
して腸内環境を整え、便秘の改善やコレステロールや中性脂肪、血糖値、血圧
などの数値を下げる働きをすることがわかっています。








